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18:15 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Fontenay - El monasterio de la pobreza, Francia

18:30 Vision futuro - El magacin cientifico

19:00 DW noticias - Noticias

19:03 DW Analiza - El trasfondo de las noticias
19:15 Primer plano - El reportaje actual

19:45 La entrevista - Hechos, andlisis, perspectivas
20:00 DW noticias - Noticias

20:15 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Bath - Termas para la alta sociedad, Inglaterra

Las termas de Bath se encuentran en el sur de Gran Bretafia, cerca de
Bristol, rodeadas de un paisaje de suaves colinas. El lugar recuper6 su fama
y se puso de moda gracias a la visita de la reina Ana, que se hospedd alli en
1702. La llegada de su majestad insuflé6 una nueva vida al deteriorado
balneario.

Se limpiaron y pavimentaron las calles, se obligé a los vecinos a colocar
faroles a la entrada de las casas, se ahuyento a los mendigos y se empez0 a
recibir a los huéspedes destacados con redobles de campanas. Sobre el
antiguo bafio romano, se instal6 el "pump room". Desde primeras horas de la
mafiana un trio amenizaba con musica clasica el ritual de beber el agua
caliente que se bombeaba desde el manantial. Para acompafar el agua se
repartian bollos con azucar, los famosos "bath buns". Por lo demas se miraba
y se era visto, y se comentaban las Ultimas novedades. Algo que perdura
hasta hoy en dia.

20:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
21:00 DW noticias - Noticias

21:03 El reportero - Sobre el terreno
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Mundos secretos de la RDA - Blnkeres y refugios antinucleares

Reliquias de la Guerra Fria escondidas en los bosques del este de Alemania.
El reportaje acompafia a expertos en su exploracion de bunkeres de la
antigua RDA y devela secretos de estos lugares ocultos.

En Winsdorf, Brandeburgo, se esconde una ciudad fantasma. Hasta el dia
de hoy algunas secciones de esta ciudad siguen cerradas. En su dia,
Wiinsdorf fue el cuartel general de las fuerzas armadas soviéticas en la RDA.
La "ciudad prohibida" también incluye el bunker "Zeppelin”, un antiguo bunker
de las fuerzas armadas de la Alemania nazi. El ejército soviético utilizé partes
del edificio como el centro de inteligencia "Ranet". Desde aqui se impartian
Ordenes a las unidades soviéticas desplegadas en la RDA y se enviaban
informes a Moscu. El reportaje acomparia a la experta en bunkeres Sylvia
Rademacher en su exploracion del secreto mundo soviético.

Durante la Guerra Fria, el temor a una guerra nuclear tampoco perdonaba a
la dirigencia de la RDA. En Biesenthal, Brandeburgo, el denominado "blnker
de Mielke” es testigo de ello. Este bunker antinuclear estaba destinado a
servir como puesto de mando del jefe de la Stasi en caso de guerra.

Bajo estrictas medidas de seguridad el experto en bunkeres Hans-Jirgen
Herget nos guia a través de las enormes instalaciones subterraneas. El
complejo se extiende en dos plantas con mas de cien estancias. Por otro
lado, las familias de la elite politica de la RDA sélo disponian en Wandlitz de
simples estancias de seguridad.

En Machern, cerca de Leipzig, Jana Bleyl nos muestra también como
seguiria trabajando el aparato estatal en caso de emergencia. Esta antigua
opositora quiere explicar la historia de este bunker de la Stasi de casi 4.000
metros cuadrados. Tanto el mobiliario como los equipos de comunicaciones y
escuchas aun se conservan en su estado original.
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El Congo - Imperio del silencio

La Republica Democratica del Congo vive desde hace décadas una cruenta
guerra. Los medios de comunicacién y la comunidad internacional apenas
prestan atencién a este conflicto con millones de victimas para el que no se
vislumbra un final.

Todas las partes en conflicto parecen atrapadas en una espiral de violencia,
que gira en torno al poder, el dinero y el acceso a los valiosos recursos
minerales del pais.

El director de cine belga Thierry Michel lleva 30 afios recorriendo el Congo
con su camara. Ha sido testigo de los combates y del dolor, pero también de
las esperanzas del pueblo congolefio. El discurso del doctor y premio Nobel
de la Paz Denis Mukwege retrata de manera magistral la historia de la
violencia implacable que ha devastado y destruido el Congo durante
décadas.

Este documental no perdona a ninguno de los actores: ni a los gobernantes
congolefios, ni a los paises vecinos, ni a las instituciones internacionales. Se
basa en el Informe de la ONU, que documenta los crimenes de guerra 'y
crimenes contra la humanidad cometidos en el Congo entre marzo de 1993 y
junio de 2003. Un inventario de violaciones de derechos humanos, que
nombra a los perpetradores, y que se intent6 silenciar.

El documental nos muestra un pais entre la indignacion y la solidaridad.
Aboga por analizar la historia para combatir el olvido y pretende contribuir asi
a poner fin a décadas de impunidad.
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ZonaDocu
¢Pacientes de segunda? - Racismo en la medicina alemana

La cuarta parte de la poblaciéon alemana tiene un trasfondo migratorio.

¢ Podria ser ésta la razén por la que muchos reciben un peor trato en las
consultas médicas y los hospitales? ¢ Cuanto racismo hay en el sistema
sanitario aleman?

Este reportaje da voz a personas que han sido rechazadas o tratadas
inadecuadamente en emergencias médicas, comadronas que hablan de
racismo en la sala de partos, estudiantes que critican la ensefianza segun las
"normas blancas” y médicos que reflexionan sobre el problema.

El reportaje revela lo peligroso que puede ser el racismo consciente o
inconsciente en el sector sanitario. Para ello se apoya en los resultados del
primer estudio representativo sobre este tema en Alemania, publicado por el
Centro de Investigacién sobre Integracion y Migracion en noviembre de 2023.
El hecho es que, incluso hoy en dia, el término "Morbus mediterraneus" se
sigue utilizando en el sector sanitario para describir peyorativamente las
"afecciones exageradas de las gentes del sur". Los equipos médicos
estandar no funcionan de forma fiable en pieles oscuras. Y muchos médicos
nunca han aprendido que algunas enfermedades se diagnostican de forma
diferente en personas negras y blancas. La norma médica, incluso en los
libros de texto, sigue siendo el paciente blanco, el europeo occidental. Esto
puede dar lugar a diagnésticos erroneos y enfermedades graves.

Ese fue el caso de la alemana de Baja Sajonia Remziya T. Su vélvula
cardiaca inflamada pas6 desapercibida durante mucho tiempo porque los
médicos no se tomaban en serio sus dolores. Cuando por fin se hizo el
diagnostico correcto, ya era demasiado tarde para un tratamiento
medicamentoso. Remziye T. tiene que vivir ahora con una vélvula cardiaca
mecanica. Ademas, como consecuencia de la operacién, ya no puede andar
bien y quedé incapacitada para trabajar.

El doctor Bismarck Ofori permitié al equipo de reporteros filmar en su
consulta de Hanéver. Este médico generalista afroaleman tiene muchos
pacientes de origen inmigrante. Le cuentan que en otras consultas no les
toman en serio y a veces incluso se los rechaza bruscamente. En la consulta
del doctor Ofori queda claro que un diagnéstico cuidadoso y la superacién de
las barreras linguisticas cuestan tiempo y dinero. Y esos no son los Gnicos
obstaculos. El pulsioximetro, por ejemplo, un aparato que mide el nivel de
oxigeno en la sangre, suele dar lecturas incorrectas en pieles oscuras. Sin
embargo, esto no se ensefia sistematicamente en las facultades alemanas de
medicina.

El debate sobre el racismo y sus consecuencias en el sector sanitario no ha
hecho mas que empezar. Sin embargo, muchos médicos, estudiantes de
medicina, comadronas y un historiador de la medicina aportan informacion
sobre un problema que, en el peor de los casos, puede poner en peligro
vidas.
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Bath - Termas para la alta sociedad, Inglaterra

21:15 ZonaDocu
El roble europeo - Un experto en adaptacion en peligro

Desde Bretafia hasta los Urales, Europa esta cubierta por un bosque
templado, compuesto principalmente de arboles de hoja caduca, entre los
que el roble tiene un rol especial.

Para los celtas, el roble representaba la conexién entre los espiritus del cielo
y de la tierra. Este arbol, de hecho, esta perfectamente adaptado a los
cambios estacionales: en otofio pierde sus hojas, en invierno descansa bajo
el manto de nieve y en primavera vuelve a brotar. Sus frutos son un manjar
para ratones del bosque, jabalies, ardillas y arrendajos, quienes contribuyen
a la dispersion de sus semillas. En las alturas, los pajaros carpinteros verdes
y murciélagos agradecen su hospitalidad al librarlo de parasitos que van tras
su madera y sus hojas.

Incluso el esquivo lince le brinda un buen servicio al roble, controlando a los
ciervos y cabras montesas que les gusta mucho mordisquear sus brotes.
Bajo tierra, el roble vive en simbiosis con hongos que le proporcionan
nutrientes esenciales. Ecélogos, biélogos y micélogos explican las relaciones
de estas fascinantes interacciones. El secreto de la resiliencia de los bosques
templados esta en su biodiversidad. Lamentablemente, estos bosques estan
siendo sustituidos cada vez mas por plantaciones de coniferas para
satisfacer la demanda de la industria maderera, que empobrecen el suelo y
desplazan muchas especies. Ante la tala industrial y la expansién urbana,
surge la pregunta: ¢ Es el roble realmente tan inmortal como se dice?
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00:30 ZonaDocu
De repente me quedé sordo

Oliver Faulstich tiene 37 afios y vive entre la sordera y la audicién. A los 15
afos se enfermé de una rara forma de meningitis. De un dia para otro, dej6é
de oir

Un shock para el adolescente y también para sus padres. Gracias a la
moderna tecnologia de los implantes cocleares y a mucho entrenamiento,
ahora puede volver a llevar una vida casi sin restricciones como padre de
familia, pero el dia a dia sigue siendo agotador. Ahora hace campafia por las
personas que se encuentran en una situacion similar a la suya.
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad

El Pueblo de Taos - Aborigenes de las riberas del Rio Grande,
Estados Unidos

En el valle del Rio Grande, en Nuevo México, unas 70 millas al norte de
Santa Fe, se encuentra la que probablemente sea la localidad mas antigua
de los Estados Unidos: el Pueblo de Taos. En el siglo X se asentaron aqui
descendientes de los indios anasazi. Desde entonces, el lugar apenas ha
cambiado.

En la plaza por la que pasa el rio Pueblo se agrupan dos edificaciones
grandes, dos iglesias y varias kivas, o camaras ceremoniales subterraneas.
En el sur se levantan diversas construcciones de un piso. Frente a las casas
se alzan hornos para el pan y bastidores de madera para secar frutos. Los
indios Pueblo practican la agricultura y la cria de reses o caballos, o bien
salen a trabajar fuera del pueblo. Son muy religiosos y respetuosos con las
tradiciones. Viven en armonia con la naturaleza, un equilibrio que no debe
alterarse; pues la pérdida de esa armonia amenazaria la existencia humana.
Todo lo que el hombre recibe de la naturaleza esta obligado a devolverlo.
"Lobo Tranquilo", uno de los jefes de la comunidad, nos habla en el
documental de las tradiciones de su tribu y de su esperanza en que las
generaciones venideras sigan viviendo con los mismos valores que sus
antepasados. El Pueblo de Taos no es un museo, sino una herencia cultural
viva y un simbolo para los pobladores autéctonos de América del Norte.

ZonaDocu
El roble europeo - Un experto en adaptacion en peligro

DW noticias - Noticias

¢, Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Mundos secretos de la RDA - Bunkeres y refugios antinucleares

DW noticias - Noticias

RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

ZonaDocu
Vida en las islas Hallig - Sin contencidon ante el mar

Paisajes llanos, vistas infinitas, aves marinas surcando el cielo azul. Las
vacas pastan en las marismas y mar hasta donde alcanza la vista. Todo esto
define la vida en Hallig Oland. Pero el cambio climético tampoco hace una
excepcion en este islote.

Este idilico lugar esta en peligro. El calentamiento global hace que el nivel del
mar aumente sin detenerse, no solo inundando las tierras de pastoreo, sino
también amenazando las casas de sus habitantes. El documental los
acompafia mientras enfrentan estos desafios y tratan de hacer que su Hallig
(islote) resista a la crisis.

DW noticias - Noticias
Global Es - Lo que nos conecta a todos

DW noticias - Noticias
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23:15 Economia - Noticias

23:30 Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucién. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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00:00 DW noticias - Noticias

00:30 jEscapate! - La guia del viajero
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 Primer plano - El reportaje actual

02:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Las minas de Rammelsberg y Goslar, Alemania

Sin la montafia del Rammelsberg y su mineral de plata, Goslar seria un
pueblo insignificante. La pequefia ciudad en las estribaciones norte de la
sierra del Harz nunca hubiera sido sin la mineria la sede del emperador
alemén, ni un importante centro comercial de la Liga Hanseética.

Ya en 968 comenzo a extraerse sisteméatica y selectivamente la mena del
Rammelsberg. Y las reservas de plata atrajeron a los emperadores salicos
hacia Goslar. La ciudad se convirtié durante dos siglos en capital inoficial del
imperio.

Tanto la mina de plata, clausurada solo en 1968, como el casco antiguo de
Goslar fueron nombrados en el afio 1992 Patrimonio de la Humanidad.
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Vida en las islas Hallig - Sin contencién ante el mar

03:00 Euromaxx - Viday cultura en Europa

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
04:00 jEscépate! - La guia del viajero

04:30 Vision futuro - EI magacin cientifico

05:00 Economia - Noticias

05:15 Primer plano - El reportaje actual

05:45 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
06:00 Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
06:30 jEscapate! - La guia del viajero

07:00 DW noticias - Noticias

07:03 Economia - Noticias

07:15 ZonaDocu
Vida en las islas Hallig - Sin contencién ante el mar
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08:03 Global Es - Lo que nos conecta a todos
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DW noticias - Noticias

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Agqui estoy - Encuentros con Pia Castro

DW noticias - Noticias

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Khajuraho - El erotismo de los dioses, India

El templo de Khajuraho en India Central provoca la consternacion e
indignacion de muchos visitantes. Las méas de 2000 esculturas de las
paredes exteriores del templo muestran dioses, bailarinas celestiales,
angeles, animales fabulosos y también maithuna, arte erotico para glorificar a
los dioses.

La piedra arenisca del distrito de Kaimur permiti¢ a los escultores cincelar los
detalles con gran exactitud. En una erupcion de energia creativa, dieron
forma una exuberante glorificacion de la vida, un encuentro opulento, sensual
y alegre de lo profano con lo sagrado. No obstante, las representaciones
erdticas deben ser adecuadamente interpretadas en el contexto de la
mitologia hindd. No se muestra la unidon de un hombre y una mujer sino mas
bien el acto de creacion del mundo a través de los dioses. De los 85 templos
que fueron construidos hace 1000 afios, se conservan solamente 25.
Pertenecen a las maravillas artisticas del mundo. Cada templo fue construido
segun reglas estrictas y al mismo tiempo inspirado en la estructura del cuerpo
humano.
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Insectos inteligentes - Como cerebros diminutos logran cosas
brillantes

Recientes investigaciones demuestran que se ha subestimado la inteligencia
de los insectos. Los abejorros, por ejemplo, superan pruebas de
comportamiento que pasan incluso los cuervos. Son capaces incluso de
valerse de herramientas.

La bi6loga conductual Elizabeth Tibbetts no deja nunca de sorprenderse de lo
mucho que aprenden y comprenden los vespinos. "Quizas no sean genios
universales como los artistas, pero son brillantes en sus campos", afirma esta
investigadora de la Universidad de Michigan. Estos animales pueden
recordar caras, analizar las luchas de los oponentes y pensar
estratégicamente. Pueden resolver desafios mentales que ni siquiera los
nifos pequenos pueden descifrar.

Los abejorros, las abejas, emparentadas con ellos, y los vespinos son so6lo
tres de casi un millon de especies de insectos en todo el mundo. Pero en
cuanto a estas especies, la ciencia esta de acuerdo: la imagen de criaturas
roboticas sin inteligencia que soélo existen para comer, ser comidas o tener
descendencia quedo obsoleta.

Debajo, encima y junto a nosotros viven pequefios animales que son capaces
de aprender y actuar con inteligencia, que pueden almacenar en sus
cerebros imagenes, formas, colores y experiencias. Durante mucho tiempo
se crey6 ampliamente que el comportamiento inteligente de los insectos era
innecesario porque la mayoria de ellos sélo viven un promedio de unas pocas
semanas.

Las crias de tijereta con una esperanza de vida de alrededor de un afio al
parecer aprenden de sus madres el cuidado adecuado de su cria. Lo que es
aun mas sorprendente es que los insectos de una camada pueden incluso
expresar diferentes rasgos de personalidad. En el caso de los escarabajos de
las hojas del rdbano picante, por ejemplo, algunos son mas valientes que sus
congéneres. Y la bidloga evolutiva Elizabeth Tibbetts dice: "Los vespinos son
tan maliciosos como los protagonistas de la serie Juego de Tronos”. Estos
animales tramarian intrigas, traicionarian a sus compafieros y librarian
combates a muerte por el rol de reina.

El hecho de que el mundo de los insectos sea mas complejo de lo que se
suponia evidentemente obedece a una razén: la diversidad de individuos

contribuye a una mejor adaptacién a los cambios ambientales. Una ventaja
evolutiva para la supervivencia de la especie.
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Khajuraho - El erotismo de los dioses, India
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El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Mi cuerpo. Mi intestino. - El centro de control infravalorado

El intestino es una verdadera maravilla. EI complejo funcionamiento de este
6rgano va mucho mas alla de la simple digestion. También afecta al sistema
inmunoldgico y la produccién de neurotransmisores que influyen en nuestro
bienestar emocional.

Si el intestino esta sano, la persona se siente bien. Si esta mal, puede
conducir a inflamaciones crénicas o enfermedades depresivas. ¢ Qué se
puede hacer para proteger y fortalecer el intestino?

El documental sigue a personas para quienes el intestino juega un papel
especial en sus vidas y que hablan abiertamente sobre este tema tabua.

Jana Eberhart tiene una vida muy estresante. Es estudiante, trabaja como
modelo y es una apasionada deportista. Se prepara para una competencia de
Ironman. ¢ Puede un cambio en la dieta fortalecer lo suficiente el intestino
como para mejorar el rendimiento? El asesor deportivo y nutricionista Jens
Freese acompafia a Jana en su proyecto. ¢ Qué influencia tendran los
cambios de la dieta en su rendimiento?

Para el actor e influencer de fithess Philipp Stehler, cuidar su intestino es
esencial. Vive con colitis ulcerosa, una enfermedad crénica inflamatoria
intestinal. Esta enfermedad casi le costd la vida. Su colon tuvo que ser
extirpado. Philipp Stehler habla abiertamente sobre su vida pasada y
presente. Si antes su dieta consistia principalmente en carne y batidos de
proteinas, hoy se alimenta de manera vegana y practica yoga y meditacién a
diario.

Carina Speck ha vivido con el sindrome del colon irritable durante 13 afos.
Distensién abdominal, diarrea o calambres estomacales la acompafian en
todo lo que hace. Pero la coordinadora de redes sociales no quiere aislarse
por ello. En Instagram y TikTok, da consejos sobre cémo viajar incluso con el
colon irritable. La doctora Miriam Stengel del Klinikum Sigmaringen da
recomendaciones sobre cdmo controlar mejor los sintomas.
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Japon - ¢El fin del pacifismo?

En 1945, bajo la ocupacién de EE. UU., se adopta la constitucion japonesa.
Toshiko Tanaka, de seis afios en aquel entonces, sobrevivié a la bomba
atomica de Hiroshima y esperaba que esta "constitucion de paz" evitara
futuras guerras. Sin embargo, ahora Japon vuelve a rearmarse.

Después de 1945, Japoén fue el Unico pais en el mundo en comprometerse al
rechazo de la guerra en su constitucién. No obstante, frente a las crecientes
amenazas, esta nacion insular ha anunciado un programa de rearme. Al final
de esta década, Japén podria convertirse en la tercera potencia militar mas
poderosa del mundo. El pacifismo, surgido a partir del horror de Hiroshima y
Nagasaki, ha dado paso al temor hacia vecinos agresivos como China, Rusia
y Corea del Norte.

Bajo la influencia de gobiernos conservadores y el retiro gradual de la
proteccion por parte de EE. UU., las fuerzas armadas japonesas han
adquirido sistemas de armas ofensivos, incluidos vehiculos anfibios, aviones
de combate estadounidenses F-35 y dos portaaviones. Ademas, Japon
posee suficiente plutonio de uso civil para producir hasta mil ojivas nucleares,
y para ello cuenta aparentemente también con los sistemas de misiles
adecuados.

Asia es clave para el futuro: este documental revela una nueva faceta de
Japoén y analiza los cambios que estan ocurriendo lejos de Ucrania. Toshiko
Tanaka, una de las ultimas hibakusha, como se denomina a los
sobrevivientes de los bombardeos atémicos de 1945, ahora debe temer
nuevamente la posibilidad de una guerra.
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El Misisipi - Alma de Estados Unidos

El Misisipi recorre casi 4.000 kilometros desde el norte de Minnesota hasta el
Golfo de México. Para muchos estadounidenses, el majestuoso rio esta
estrechamente unido a la historia del pais.

Sus orillas han estado pobladas por comunidades desde hace miles de afios.
Hoy el rio une muchas culturas diferentes y es considerado el alma de
Estados Unidos. Cuando llegaron los europeos, colonizaron las tierras del rio
Misisipi y expulsaron a los pueblos nativos. Hasta entonces, el pueblo
choctaw vivia entre lo que hoy es Memphis y la desembocadura del rio, cerca
de Nueva Orleans. A diferencia de muchas otras naciones nativas
americanas, los choctaw adoptaron pronto estructuras y habitos de los
colonizadores. Hoy forman la Mississippi Band of Choctaw Indians.
Actualmente, el centro de Estados Unidos ha caido en descrédito. "Flyover
States" (estados que uno sobrevuela) se ha convertido en un término familiar.
Pero si observamos bien, descubrimos pequefias y grandes maravillas. Se
encuentran personas que, en medio de una naturaleza abrumadora, han
encontrado su propia cultura y libertad, que dan nueva vida a las antiguas
tradiciones.

en Nueva Orleans. Este culto estd aqui desde hace mucho tiempo y ya no
tiene por qué esconderse. La gente ahora mira cada vez con mas respeto a
ese culto, que tiene mucho mas que ofrecer de lo que durante mucho tiempo
se le atribuyd.

El reportaje nos lleva en un viaje desde la cuna del rock and roll, desde
Memphis, hasta el imponente delta del Misisipi.
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Mentiras de familia - Una infancia entre Togo y Mdnich

Roza el milagro que Rita, de 32 afios, haya llegado hasta donde esta hoy.
Rita nacio en 1991 en Togo, creci6 protegida por sus abuelos, a quienes
considerd por mucho tiempo sus padres. Pero su feliz infancia terminé de
forma abrupta.

A los nueve afios, le dicen que su madre bioldgica vive en Mlnich y que, a
partir de entonces, debe vivir con ella. Rita viaja sola a Alemania, donde su
supuesta madre no la recibe precisamente con carifio. Cuando un conocido
de la madre abusa de ella, no se atreve a decirselo. Con la ayuda de amigas
y una maestra, finalmente encuentra refugio en una casa de proteccién
infantil. Las sospechas de Rita de que esa mujer no es realmente su madre
crecen. Hasta que un familiar le revela que, en realidad, es su tia y que su
verdadera madre vive en Togo. Rita logra sobreponerse a este choque
emocional. A los 17 afios, inicia una formacién profesional en restauracion.
Todo parece mejorar, pero los traumas de la infancia no dan tregua. Después
de varios intentos fallidos de suicidio, Rita toma una decision: para obtener
respuestas, debe regresar a Togo. Y alli, descubre una mentira tras otra.
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Entre el atico y el cobertizo - Lavida en la azotea

Cheng Chung Au vive en una vivienda ilegal en la azotea de un rascacielos
de Hong Kong. A pesar de la plaga de ratas y el riesgo de tifones. También
en Nueva York habia viviendas sencillas para sirvientes en las azoteas,
mucho antes de los aticos y los bares en las azoteas.

Cheng Chung Au, como miles de personas en Hong Kong, vive en un «piso
jaula» construido ilegalmente en la azotea de un rascacielos. Lleva décadas
soportando las ratas y los tifones. El y su mujer no podian permitirse un piso
normal. Las listas de espera para una vivienda social son largas.

Hasta principios del siglo XX, Nueva York también tenia una «ciudad sobre la
ciudad» para sirvientes y trabajadores. Luego llegd la hora de los exclusivos
aticos y bares en las azoteas. En la década de 1920, los planos del complejo
Rockefeller Centre, en Midtown Manhattan, incluian jardines en las azoteas
que pretendian ser un parque publico con puentes a otros edificios. La Gran
Depresion impidié su realizacion. Hoy, los pisos superiores de los
megaedificios neoyorquinos se ofrecen por sumas multimillonarias. En el
futuro, los edificios nuevos con tejados en la metropoli estadounidense
tendran que ser verdes o estar equipados con paneles solares. La vegetacion
puede evitar que las alcantarillas se desborden en caso de lluvias extremas.
Y el efecto aislante del suelo y la vegetacion ahorra energia de refrigeracion y
calefaccion. Para la activista Anastasia Cole Plakias que opera la Brooklyn
Grange - una de las azoteas ajardinadas mas grandes de Estados

Unidos, - el potencial de los tejados verdes esta lejos de agotarse.

Las azoteas son zonas extremas: Refugio para quienes buscan vivienda y
campo de pruebas para la ciudad del futuro.
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La Valeta - La fortaleza de los malteses, Malta

La Valeta es la primera ciudad moderna proyectada por completo sobre un
tablero de dibujo. El Gran Maestre de la Orden, Jean de la Valette, coloco el
28 de marzo de 1566 la piedra fundacional de la futura ciudad. El reportaje
relata la historia de la creacién de La Valeta, inseparablemente vinculada a la
historia de la Orden de Malta.

En 1530, el emperador Carlos V les concedi6 la isla, en calidad de feudo, a
los caballeros de San Juan o de Malta. Tan solo 35 afios después, debieron
defenderla ante un ataque de los otomanos. A pesar de la gran superioridad
numérica de los atacantes, los cristianos lograron defender la isla. En
agradecimiento a los "salvadores del Occidente cristiano", el papa Pio IV
ayudd a fortificar Malta. El Gran Maestre Jean de la Valette colocé el 28 de
marzo de 1566 la piedra fundacional de la futura ciudad. En las décadas
siguientes, va surgiendo una gigantesca fortaleza, que con su imponente
aspecto protegera a Malta en los siglos posteriores de nuevos ataques. La
Valetta crece y se convierte en una ciudad moderna. El reportaje relata la
historia del surgimiento de La Valeta, la primera ciudad moderna proyectada
por completo sobre un tablero de dibujo.
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Farmacia amazénica - Las plantas magicas de la selva

Hace miles de afios que los habitantes de la selva brasilefia recurren a
plantas medicinales. Sin embargo, este conocimiento corre el riesgo de
desaparecer. Leticia Yawanawa tiene un plan ambicioso: preservar la
herbologia para generaciones futuras.

La deforestacion de la selva amazénica no solo tiene efectos devastadores
en el clima global, sino que también lleva al desplazamiento de tribus
indigenas y la pérdida de su conocimiento Unico sobre las propiedades
curativas de la naturaleza. Los cientificos coinciden en que solo se ha
investigado un tercio de toda la biodiversidad de la selva. Gran parte del
saber reside en las mentes de determinados indigenas y solo se transmite
oralmente de generacion en generacion. A medida que muchas tribus son
desplazadas de sus hébitats y se desintegran, el conocimiento de los
chamanes, quienes ademas de cumplir con tareas espirituales tratan a su
pueblo con plantas medicinales, corre el riesgo de perderse para siempre.
En el documental, Leticia relne a chamanes de diferentes pueblos para
intercambiar conocimientos. Emprenden un viaje a través de la selva que a
menudo dura dias para compartir su conocimiento sobre plantas medicinales,
rituales y otras ceremonias tradicionales. Conocemos las propiedades
curativas de plantas y hierbas que nos son familiares, y de otras que solo
conocen los indigenas.
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Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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Gran Cafion del Colorado - Panorama de la historia geoldgica,
Estados Unidos
Hay quebradas en este mundo que son mas profundas e incluso mas
estrechas, pero tan grandiosa como la del Gran Cafién, tan impresionante,
tan fascinante y tan famosa, no hay otra.
Situado al noroeste de Arizona, el Gran Cafién consta de una sima de 1800
metros de profundidad y de hasta 30 km. de anchura en algunos puntos. Esta
gigantesca grieta de la corteza terrestre se extiende mas de 450 km. por la
boscosa Meseta de Kaibab. Los gedlogos creen que esta zona se formé en
los ultimos 40 o cincuenta millones de afios. Para los conquistadores
europeos el Cafoén permanecio durante siglos inexpugnable tierra de nadie,
hasta que en 1869 el mayor John Wesley Powell explord el interior del cafion
durante una legendaria navegacion por el rio Colorado. El lo bautiz6 también

con el nombre de "Gran Cafién". Hoy es uno de los lugares més turisticos de
Estados Unidos, con unos cinco millones de visitantes al afio.
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¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

DW noticias - Noticias

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Drottningholm - La Isla de las reinas, Suecia

A solo diez kilémetros al oeste de Estocolmo se encuentra Drottningholm, la
"Isla de la reina". Alli residen hoy Silvia y Carlos XVI Gustavo de Suecia. El
palacio que se encuentra en la isla fue construido a mediados del siglo XVII.
Situado en el idilico paisaje del lago Malar, combina a la perfeccion la belleza
natural con la arquitectonica.

El conjunto monumental que conforman el palacio, el Pabell6n chino y el
teatro despliega una notable diversidad de estilos artisticos, como el barroco,
el rococ6 y el neoclasicismo temprano. Por medio de imagenes cautivadoras
y musica de la época, el reportaje logra capturar la singular atmosfera del
lugar, mostrando las esplendorosas salas barrocas del castillo, el jardin
ingles, el colorido Pabellon chino y el famoso teatro del conjunto palaciego,
gue todavia conserva su maquinaria escénica original. En él se celebra todos
los veranos un festival de arte dramatico, que prolonga la larga tradicion
teatral de este lugar hasta nuestros dias.
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Camboya - El lado oscuro de los microcréditos

Los microcréditos fueron considerados largo tiempo una via para combatir la
pobreza en el mundo. Este documental muestra un panorama sombrio en el
gue los microcréditos han destruido familias enteras. El endeudamiento llevé
a algunos al suicidio.

Las expectativas eran grandes cuando Muhammad Yunus, el "banquero de
los pobres" y fundador del Grameen Bank para microfinanciacion en
Bangladesh, recibi6 el Premio Nobel de la Paz en 2006. Para la mayoria
parecia claro que el principio de ayudar a las personas a ayudarse a si
mismas sacaria a muchos de la pobreza. Desde los afios 80 hasta principios
de los 2000, los microcréditos se consideraron el método mas eficaz para
combatir la pobreza en el mundo. Presuponia que los pobres podrian
gestionar asi su economia. Sin embargo, los créditos, considerados
inicialmente una inyeccion de liquidez, rapidamente llevaron a muchas
familias a asumir mas compromisos financieros. Pero tenian que pagar los
intereses y para ello muchos acabaron recurriendo a prestamistas ilegales.
La presién sobre las familias se volvio insoportable, lo que llevo a la venta de
tierras, a la migracion, a la disolucién familiar y, en Gltima instancia, incluso al
suicidio.

El documental muestra las historias de tres familias camboyanas que
desmitifican la microfinanciacion como un instrumento que ayuda a los
pobres. A través de los 0jos de los protagonistas y sus experiencias intimas,
se hacen evidentes las dificultades que enfrentan tantos camboyanos,
sumidos en el sobreendeudamiento.
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El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Nunca mas - ¢Cuén fuerte es la democracia alemana?

La Alemania nacida de 1945 se prometio que "nunca mas" partiria una guerra
de su territorio. Ni que seria escenario de un genocidio. Un compromiso
fundamental de la democratica alemana que hoy afronta grandes retos.

El reportaje ofrece una mirada a los desafios y esperanzas del trabajo de
memoria histérica y explora como el "Nie wieder” (Nunca mas) puede pasar
de ser una simple expresion a un compromiso educativo. Esas dos palabras
se convirtieron en parte esencial de la democracia de la Republica Federal de
Alemania al finalizar la Segunda Guerra Mundial. Nunca mas guerra, hunca
mas fascismo, nunca mas una dictadura en la que las minorias fueron
perseguidas, despojadas de derechos y asesinadas. De ese esfuerzo nacié
la cultura de la memoria, manifestada a través de la educacion en escuelas,
monumentos y dias de conmemoracion.

Sin embargo, cuanto mas se repiten estas palabras en discursos ritualizados,
menos claro queda su significado actual y como poder sostener ese "nunca
mas". El debate sobre una cultura de la memoria significativa se desarrolla
principalmente en el &mbito académico, a menudo sin considerar las
realidades de la sociedad en general.

Este documental es una mirada profunda y desafiante al trabajo practico de
la memoria. Muestra qué medidas deben tomarse para proteger la
democracia y los derechos humanos en Alemania. Se enfoca en escenas
cotidianas de personas que ponen en préctica la cultura de la memoria.
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El ascenso de la ultraderecha en EE. UU.

¢, Cdémo ha logrado la ultraderecha ascender a la cuspide del poder politico en
EE. UU.? Ocupando gradualmente posiciones de poder en la politica, la
judicatura y los medios. Ahora, la victoria electoral de 2024 los ha fortalecido
notablemente.

Han conseguido endurecer las leyes relativas al aborto, realizaron el asalto al
Capitolio en 2021, y siguen provocando el continuo aumento de la violencia
racista. La ultraderecha en Estados Unidos nunca habia sido tan poderosa y
visible como ahora, y no solo gracias a Donald Trump. Decidida a coronar su
ascenso con el triunfo en las elecciones de 2024, estaba dispuesta a crear
una fractura social similar a la de las guerras secesionistas, sumir al pais en
el caos y hacer tambalear la democracia.

La marcha triunfal de la derecha radical es el resultado de un plan muy
elaborado: fue puesto en marcha hace mas de 40 afios por una minoria
conservadora que aspiraba al poder. Impulsé su agenda de forma
practicamente desapercibida. Hoy en dia, es evidente el éxito de esta
estrategia: la ultraderecha ha logrado conquistar los nicleos del poder; en la
politica, el poder judicial y los medios de comunicacion.

Donald Trump ha reforzado este proceso en todos los sentidos. Con su
ayuda, la ultraderecha se ha hecho con el control del Tribunal Supremo. La

victoria electoral de Trump es por ahora su maximo logro, pero el avance
triunfal continta.
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ZonaDocu
Benarés - La ciudad sagrada de la muerte en India

Benarés, la ciudad sagrada de India a orillas del Ganges, es un mito. Millones
de hindues creen que las personas que mueren alli son afortunadas porque
asi pueden romper el ciclo eterno de nacimiento, muerte y reencarnacion.

El director Oliver Mayer crecié en un mundo donde la mayoria de las
personas estan influenciadas por la promesa cristiana de vida eterna. En
Benarés, quiere entender por qué se considera una salvacion eludir la
reencarnacion. El mismo tuvo que enfrentarse intensamente con la muerte:
hace algunos afios murié su madre, y le tomé mucho tiempo superar su
duelo. El hecho de que el final de la vida no se perciba necesariamente como
algo negativo en el hinduismo lo fascina. Quiere saber como las personas
logran enfrentar la muerte sin miedo y de manera pragmatica, casi con
alegria. Mayer visité un hospicio para moribundos muy especial en Benarés,
y alli conoci6 una forma diferente y serena de lidiar con la muerte. Conocio a
personas extraordinarias: sacerdotes y familiares que cuidan a los
moribundos. Trabajadores de castas bajas que incineran a los muertos, y
nifilos como Kajal, de nueve afos, que posan disfrazados como la deidad
Shiva para fotos, ganando asi dinero para ella, su madre y su hermanito.
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ZonaDocu
Las bayas superalimentos - Un amargo placer

En Alemania se consumen cinco kilos de bayas per capita al afio. Y la
tendencia va en aumento. La cosecha alemana no puede satisfacer esta
demanda. Por eso muchas bayas proceden del extranjero. Y de donde
vienen, su cultivo se convierte en una carga para las personas y la
naturaleza.

El sur de Portugal es una region en auge para la produccion de bayas en
Europa. La superficie cultivada en el pais se ha quintuplicado en los ultimos
afos, hasta alcanzar casi 5.000 hectareas. Uno de los productores:
Logofruits. La empresa portuguesa cultiva arandanos en su plantacion de
Odemira, en un total de 75 hectareas. Para su propietario, Lourencgo de
Botton, la mayor dificultad es encontrar mano de obra suficiente para la
temporada de cosecha. Los arandanos tienen que recolectarse a mano, un
proceso que requiere mucha mano de obra y que obliga a Logofruits a
emplear a unos 600 trabajadores al dia. Muchas de las personas que
trabajan en los huertos del Alentejo proceden de Nepal, India o Bangladesh.
Hélder Guerreiro, alcalde de Odemira, explica que casi 11.000 trabajadores
inmigrantes de mas de 80 paises viven ahora en el pequefio municipio. Esto
corresponde a cerca del 40% de la poblacion del municipio. Es una gran
oportunidad para la region, que ha luchado contra la emigracion en el
pasado, pero también un enorme reto social. La enorme demanda de agua
de la agricultura intensiva también es un problema, afirma Guerreiro.

Una cosa es cierta: el aumento del apetito por las bayas en Alemania tiene
consecuencias para los paises donde se cultivan. Los arandanos y las
frambuesas también crecen en Alemania, pero no todo el afio. En verano, los
supermercados deberian estar llenos de fruta regional. Pero no es asi.
Incluso durante la temporada nacional, cada vez méas se encuentran
productos del extranjero en las estanterias. ¢ Qué significa esto para los
productores alemanes de bayas?

Erik Appel, de Darmstadt, cultiva, entre otras cosas, frambuesas. Sin
embargo, las bayas que se cultivan aqui en Alemania se diferencian mucho
de las que tienen que soportar largas rutas de transporte. Se trata de
variedades criadas para ser especialmente robustas y duraderas. Cuando se
trata de frambuesas de la region para el mercado local, el sabor es
primordial. Cuando se habla de sabor, dice Erik Appel, nada supera a las
bayas locales. Sin embargo, en términos de costes de mano de obra, es casi
imposible mantenerse a la altura de los productos importados. Al fin y al
cabo, Alemania tiene uno de los salarios minimos mas altos de Europa. Esto
se refleja en el precio. Los productos importados suelen ser mas baratos que
las bayas regionales.
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Fez - Laberinto y paraiso, Marruecos

Quien hoy se interna en la ciudad vieja de Fez se siente inmerso en la época
de los cuentos de las 1001 noches. Tras la Puerta Azul se abre un mundo
muy particular, lleno de olores y colores desconocidos. Por las laberinticas
callejuelas el forastero esta siempre en peligro de perder la orientacion.

El comercio y la artesania han hecho de Fez una floreciente ciudad; sus
numerosas mezquitas y escuelas de Coran le han dado la categoria de
capital cultural y espiritual de Marruecos. El paseo por la ciudad hace escala
en los lugares de culto y los palacios de increible lujo, y sigue hasta el distrito
de donde surgié la riqueza de la ciudad, el ruidoso barrio de los curtidores.
Nos servira de cicerone un cuentacuentos de blancas barbas con chilaba y

caftan.
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Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

Quemaduras, estrangulamientos, huesos rotos: unas 27.000 fotografias
muestran a civiles sirios fallecidos con signos de tortura. El hombre que logré
sacar estas fotos del pais clandestinamente se hace llamar "Caesar”.
Durante afios, "Caesar", como fotografo del ejército sirio, tuvo que
documentar los cuerpos de civiles torturados hasta la muerte. ¢,Quiénes son
los fallecidos, cudl fue su destino y por qué desaparecieron en las prisiones
de Bashar al-Assad? En toda Europa, las familias de las victimas, con el
apoyo de abogados internacionales, activistas y el propio "Caesar”, buscan la
verdad y justicia, investigando la maquinaria de muerte siria y sus altos
funcionarios. Sin embargo, ¢hasta donde llegaran al encontrarse atrapados
entre la agenda politica de los gobiernos occidentales y el terror impuesto por
la dictadura de Damasco?
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La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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Riga - Hansa, ambar, modernismo, Letonia

Riga, capital de Letonia y ciudad hanseatica, es conocida por su centro
medieval y por sus preciosas fachadas modernistas en la ciudad nueva. Y es
que para esta ciudad a orillas del Baltico, el mar fue siempre un puente: aqui
se concebia a los conquistadores extranjeros también como enriquecimientos
culturales.

Gracias a ese tendido de puentes, hoy Riga exhibe entre sus muchas
atracciones uno de los mayores conjuntos modernistas de Europa.
Caballeros alemanes hicieron de Riga su baluarte mejor fortificado para la
conquista del Béltico. Pero los conquistadores, los hermanos de la espada, lo
tuvieron dificil con los ciudadanos de Riga, amantes de la libertad. Hubo dos
largas guerras entre la orden y la ciudad. Al final, los ciudadanos se vieron
obligados a construirles un nuevo castillo a los caballeros. En él reside el
actual presidente leton, quien ya no tiene que temer ser bombardeado desde
la iglesia de San Pedro como en el Medioevo. La torre de la iglesia de San
Pedro sirve hoy de mirador. Desde alli los turistas admiran el encantador
perfil nérdico de Riga, donde los mas diversos estilos arquitectonicos de
todas las épocas integran un rico mosaico urbano en el que almacenes
medievales hanseaticos se codean con moles de hormigon de la era
socialista. Los sucesivos conquistadores de Riga dejaron sus huellas en la
ciudad. Y todos fueron lo bastante inteligentes como para respetar los
derechos y privilegios de la ciudad hanseatica.
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El centro historico de Roma, ltalia

"Entre las joyas de la Antigiiedad, Roma es el diamante" escribié Goethe en
su Viaje a ltalia, una opinién que seguramente comparte la mayoria de los
que hoy visitan la "Ciudad Eterna". En la que fuera la capital del Imperio
Romano la magia de su largo pasado se siente a cada paso.

Ya sea en el Foro Romano, en el Coliseo, en el Pante6n o en el Palazzo
Venezia, en esta urbe el visitante se topa por todos lados con los vestigios
dejados por méas de dos mil afios de historia. El reportaje nos lleva al casco
antiguo de Roma. Muestra el impresionante legado de diferentes épocas de
la historia italiana. E intenta captar todo el encanto de la ciudad, con sus
romanticas plazas y pintorescas fuentes, lugares de encuentro de los
habitantes de Roma, y muy frecuentados también por los numerosos turistas
que visitan la ciudad.
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Creativay luchadora - Ciudad de México de noche

Antes, la Ciudad de México era temida. Hoy, esta megaciudad es una
atraccion turistica. La ciudad ha conservado su espiritu de lucha; en algunos
lugares como un gran espectaculo, en otros, para sobrevivir.

Con unos 22 millones de habitantes, Ciudad de México es la ciudad de habla
hispana mas grande del mundo. No solo por eso atrae cada afio a mas
turistas. Esta megaldpolis ofrece practicamente todo lo que el viajero busca:
historia, cultura, arte, musica, excelente comida callejera, restaurantes con
estrellas, una naturaleza espectacular y sus habitantes, conocidos por su
actitud abierta, respetuosa y positiva ante la vida.

Lalo Garcia, por ejemplo, es un chef destacado en la escena culinaria de
México. Vive el suefio americano a la inversa: crecié como hijo de
inmigrantes ilegales en Estados Unidos y fue deportado de adulto a México,
un pais que apenas conocia, pero donde encontro su éxito y felicidad.

Angel Palafox fue piloto. Se dio cuenta de que en Ciudad de México se
puede ganar mucho dinero operando ambulancias privadas ya que hay muy
pocas publicas para una ciudad de 22 millones de habitantes. Las empresas
privadas llenan ese vacio y ganan dinero con ello. Algunas, como la de
Angel, estan bien equipadas, con paramédicos o médicos. Otras son
furgonetas adaptadas con equipamiento minimo. Para llegar lo mas rapido
posible al lugar, siguen el escaner de la policia y buscan en Facebook
publicaciones de accidentes. Reparten tarjetas de presentacion frente a los
hospitales por si se necesita un transporte de emergencia. Es un negocio
basado en la necesidad, pero también un servicio importante en un sistema
de salud infrafinanciado.

Ademas, este documental acompafia a la alcaldesa ciclista de la ciudad y
ofrece una vision de la vida privada de los luchadores y luchadoras de la
Lucha Libre mexicana. Todos los protagonistas representan cuan creativos y
combativos son los habitantes de CDMX.
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El centro histérico de Roma, ltalia
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El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Butan: Tan cerca del cielo - Un viaje al sur desconocido

Butan es considerado el pais mas feliz del mundo. El sur subtropical de esta
region de la cordillera del Himalaya es poco conocido. Este reportaje muestra
lugares donde la gente vive segln tradiciones ancestrales y mantiene una
comunidad muy unida.

El paisaje del sur se caracteriza por una densa jungla, una biodiversidad
Unica y comunidades mayoritariamente hindues. En lugares casi
desconocidos se puede experimentar como es la vida en las tierras bajas de
Butén, al pie de las imponentes cordilleras: un sentimiento de comunidad y
unién.

Aungue la educacién y la atencion sanitaria son gratuitas, no existe
asistencia social estatal. De eso se encarga la sociedad. Lejos de las areas
urbanas, el documental acompafia a personas que se ayudan mutuamente
en momentos de necesidad. Como el dentista Tenzin, que trata gratuitamente
a personas en remotos pueblos de montafia. El reportaje también muestra los
rituales curativos del chaman mas joven de Butan: Suresh, de 16 afios, se
siente elegido para mediar entre los vivos y los muertos. Dej6 la escuela a los
doce afios para dedicarse a ello.

En medio de la jungla, Rinzin, propietaria de una tienda, espera con
impaciencia la conexién a la red eléctrica y a Internet. La futura madre espera
gue esto no sdlo le facilite la vida con un frigorifico y una arrocera, sino que
también mejore la educacion de sus hijos.

Muchas tradiciones y costumbres de Butan son poco conocidas. Sus gentes
se caracterizan por una profunda compasion no sélo por sus semejantes,
sino también por los animales. Siguiendo una antigua practica budista, el
profundamente religioso Sonam intenta salvar miles de peces. Sonam esté

convencido de que s6lo asi podra preservar el patrimonio espiritual de Butan
y seguir el camino de Buda.
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El gas de Africa
Africa esta considerada el «gigante durmiente del gas». Las reservas totales
de gas del continente son casi tan grandes como las de América. Pero, ¢se
beneficiara realmente como se espera la poblacion local de las exportaciones
de gas?

Europa busca nuevos productores de gas. La guerra rusa contra Ucrania ha
acentuado la dependencia de Europa, y especialmente de Alemania, del gas
ruso. Una posible solucion es aumentar las importaciones de gas
procedentes de Africa, que ya representan alrededor de una quinta parte del
gas utilizado en Europa.
Se espera que Mozambique, en el sur de Africa, se convierta en el tercer
exportador africano de gas natural licuado, y Senegal, en Africa Occidental,
también se considera un importante proveedor de gas en el futuro.
¢, Qué significa esto para los habitantes de Mozambique y Senegal? ¢Se
beneficiaran realmente de las exportaciones de gas? ¢ Puede la utilizacion de
las reservas de gas crear nuevos puestos de trabajo y contribuir a reducir la
emigracion de Senegal a Europa?
Hasta ahora, el sector del gas en Mozambique ha generado mas conflictos
que prosperidad. ¢ Se vislumbra un cambio de rumbo? (0O el gas africano
llega demasiado tarde para ser relevante para los objetivos europeos de
neutralidad climética?
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Sobrevivi a Auschwitz

Eva Umlauf es una de las supervivientes mas jovenes del campo de
exterminio de Auschwitz. No recuerda nada de aquella época y durante mas
de 70 afios su pasado y el de su familia no fueron relevantes en su vida.
Pero cuando sufre un infarto a los 74 afios, se da cuenta de que tiene que
asumirlo.

Eva Umlauf tenia dos afios y estaba casi desahuciada cuando el Ejército
Rojo liberé Auschwitz el 27 de enero de 1945.

Su madre regresé con sus dos hijas al pueblo natal del padre, cerca de
Bratislava. Todos los demas miembros de la familia habian sido asesinados.
La sombra del trauma acompafiaba a Eva.

Durante sus estudios de medicina, conoceria a su primer marido, Jakob, un
judio polaco, y le sigue a Manich. A su lado encuentra felicidad y seguridad.

Pero unos afios més tarde, Jakob muere en un tragico accidente. Eva se
queda sola con su hijo pequefio. Tras unos afios, vuelve a casarse y tiene
dos hijos més. Esta en la flor de la vida.

De repente, su pasado la alcanza y decide afrontarlo conscientemente para
ofrecer a sus hijos y nietos una vida menos pesada.
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Madam Chutney y el sabor de la libertad

¢ Dirigir un restaurante siendo una mujer india? Casi impensable en la India.
Prateek Reen lo hace. En Munich. Este es el viaje de una joven desde un
pueblo de montafia indio hasta Baviera.

Nunca olvidara lo pobre que era su familia cuando lo perdieron todo en un
incendio. Ha aprendido que el mundo es fugaz y fragil. Pero también que
puedes llevarte una receta contigo, en un pequefio trozo de papel. Un
recuerdo. El sabor de la libertad. Y que se puede utilizar para crear un mundo
nuevo en un pais extranjero, en Alemania: con su propio restaurante
«Madam Chutney».
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Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Cultura.21 - Experimentar y comprender

DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

ZonaDocu
Butan: Tan cerca del cielo - Un viaje al sur desconocido

DW noticias - Noticias

La entrevista - Hechos, analisis, perspectivas
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Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos
DW noticias - Noticias
Economia - Noticias

ZonaDocu
Creativa y luchadora - Ciudad de México de noche

DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

¢, Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares

ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
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DW noticias - Noticias

DW Analiza - El trasfondo de las noticias
Cultura.21 - Experimentar y comprender
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

En forma - El magacin para una vida sana
La entrevista - Hechos, andlisis, perspectivas

ZonaDocu
Sobrevivi a Auschwitz

Economia - Noticias

Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
iEscapate! - La guia del viajero

En forma - El magacin para una vida sana

RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
DW Analiza - El trasfondo de las noticias

El reportero - Sobre el terreno

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Economia - Noticias

Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares
Global Es - Lo que nos conecta a todos

DW noticias - Noticias

ZonaDocu
El gas de Africa

DW noticias - Noticias

Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

DW noticias - Noticias

La entrevista - Hechos, analisis, perspectivas

El reportero - Sobre el terreno

iEscapate! - La guia del viajero
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DW noticias - Noticias
DW Analiza - El trasfondo de las noticias

ZonaDocu
Butan: Tan cerca del cielo - Un viaje al sur desconocido

DW noticias - Noticias

En forma - El magacin para una vida sana

¢, Coémo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

DW noticias - Noticias
La entrevista - Hechos, andlisis, perspectivas

ZonaDocu
Sobrevivi a Auschwitz

DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares
Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
El reportero - Sobre el terreno

Cultura.21 - Experimentar y comprender

DW noticias - Noticias

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

DW noticias - Noticias

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

ZonaDocu
Creativa y luchadora - Ciudad de México de noche

DW noticias - Noticias



DW Espaiiol | DO 2025-01-26

18:15

18:30

19:00

19:03

19:30

20:00

20:15

20:30

21:00

21:03

21:30

22:00

22:15

22:30

23:00

23:15

23:30

Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares
Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
DW noticias - Noticias

ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
DW noticias - Noticias

La entrevista - Hechos, analisis, perspectivas
Cultura.21 - Experimentar y comprender

DW noticias - Noticias

Visién futuro - El magacin cientifico

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

DW noticias - Noticias

La entrevista - Hechos, analisis, perspectivas

ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

DW noticias - Noticias
DW Analiza - El trasfondo de las noticias

Vision futuro - El magacin cientifico
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DW noticias - Noticias

Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares

¢, Coémo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
DW noticias - Noticias

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

RPM - El magacin global del automévil y la movilidad

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

Vision futuro - El magacin cientifico

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Global Es - Lo que nos conecta a todos

¢, Coémo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Sobrevivi a Auschwitz

Hecho en Alemania - El magacin econémico

Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
DW noticias - Noticias

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares
Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

DW noticias - Noticias

ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

Cultura.21 - Experimentar y comprender
DW noticias - Noticias

La entrevista - Hechos, analisis, perspectivas
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ZonaDocu
Sobrevivi a Auschwitz

DW noticias - Noticias

Vision futuro - El magacin cientifico

Global Es - Lo que nos conecta a todos

DW noticias - Noticias

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Cultura.21 - Experimentar y comprender

DW noticias - Noticias

Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
Hecho en Alemania - El magacin econémico

DW noticias - Noticias

Visién futuro - El magacin cientifico

RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
DW noticias - Noticias

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente

ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
En forma - El magacin para una vida sana

DW noticias - Noticias
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17:03 patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
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Abomey - El reino de los traficantes de esclavos, Benin

La esclavitud ya existia en Africa mucho antes de que los blancos
colonizaran el continente. Nada mas llegar, les ofrecieron esclavos en venta.
Ese, fue el inicio del gigantesco y despiadado comercio transatlantico con
millones de seres humanos. La mayoria fueron raptados en la costa
occidental africana, llamada "Costa de los Esclavos”, para ser trasladados al
continente americano.

El lucrativo negocio no sélo enriquecié a comerciantes portugueses,
holandeses e ingleses, sino también a sus complices africanos, como los
reyes de Abomey. El territorio de su reino se ubicaba en el actual Benin. A lo
largo de los siglos amasaron grandes fortunas y poder gracias al comercio de
esclavos, que no fue declarado ilegal hasta fines del siglo XIX en todo el
mundo.

La colonizacion francesa sustituy6 a la dinastia de Abomey en la region. Hoy
en dia solo quedan las ruinas de adobe de sus palacios como mudos testigos
del esplendor de aquel reino y de su crueldad. El reino de los tratantes de
esclavos no es un "tesoro" mundial, sino parte de la memoria historica de la
humanidad, un legado que es imprescindible tener siempre presente.

ZonaDocu
Sobrevivi a Auschwitz

DW noticias - Noticias

¢, Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Butan: Tan cerca del cielo - Un viaje al sur desconocido

DW noticias - Noticias

RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

Quemaduras, estrangulamientos, huesos rotos: unas 27.000 fotografias
muestran a civiles sirios fallecidos con signos de tortura. El hombre que logré
sacar estas fotos del pais clandestinamente se hace llamar "Caesar”.
Durante afios, "Caesar", como fotografo del ejército sirio, tuvo que
documentar los cuerpos de civiles torturados hasta la muerte. ¢,Quiénes son
los fallecidos, cudl fue su destino y por qué desaparecieron en las prisiones
de Bashar al-Assad? En toda Europa, las familias de las victimas, con el
apoyo de abogados internacionales, activistas y el propio "Caesar”, buscan la
verdad y justicia, investigando la maquinaria de muerte siria y sus altos
funcionarios. Sin embargo, ¢hasta donde llegaran al encontrarse atrapados
entre la agenda politica de los gobiernos occidentales y el terror impuesto por
la dictadura de Damasco?

DW noticias - Noticias
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22:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos
23:00 DW noticias - Noticias
23:15 Economia - Noticias

23:30 Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucién. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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MA 2025-01-28

00:00 DW noticias - Noticias

00:30 jEscapate! - La guia del viajero
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 Primer plano - El reportaje actual

02:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Goreme - Ciudad rupestre de los primeros cristianos, Turquia

El parque nacional de Goreme, en el altiplano turco, es un paisaje volcanico
de fabula, esculpido por el viento, el agua y el frio. Rocas de diversa dureza,
procedentes de diferentes rios de lava de hace millones de afios, formaron
coberturas y tejadillos sobre estratos mas blandos de piedra caliza. Asi
surgieron extraordinarias ciudades en la roca.

Tras cada saliente rocoso aparecen nuevas formas: conos, hongos,
chimeneas, torrecillas y ornamentos de piedra. Los valles de Géreme en
Turquia ofrecen un paisaje irreal. Esto lo sabian los primeros monjes y
monjas del Asia Menor que, bajo la guia del obispo San Basilio de Cesérea,
se establecieron entre las extrafias formaciones de piedra de los valles de
Capadocia. Desplegaron una increible actividad constructora y, horadando la
toba calcérea, crearon monasterios, iglesias, celdas monacales y capillas en
la superficie y, bajo tierra. Las primeras comunidades cristianas hallaron el
recogimiento necesario para su sencilla y autarquica vida en los valles de
Goreme y refugio ante sus numerosos enemigos de entonces. Hoy, los
visitantes encuentran espléndidos tesoros del arte bizantino en cada valle del
Pargue Nacional de Géreme.

02:15 ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

03:00 Euromaxx - Viday cultura en Europa

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
04:00 jEscéapate! - La guia del viajero

04:30 Visién futuro - EI magacin cientifico

05:00 Economia - Noticias

05:15 Primer plano - El reportaje actual

05:45 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
06:00 Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
06:30 jEscapate! - La guia del viajero

07:00 DW noticias - Noticias

07:03 Economia - Noticias
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07:15 ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

08:00 DW noticias - Noticias

08:03 Global Es - Lo que nos conecta a todos

08:30 Primer plano - El reportaje actual

09:00 DW noticias - Noticias

09:03 ¢Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
09:30 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

10:00 DW noticias - Noticias

10:03 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Salvador de Bahia - La ciudad de las mil iglesias, Brasil

Salvador de Bahia se considera la perla caribefia de la costa este brasilera.
Callejones coloridos, arquitectura colonial y el ritmo de la samba caracterizan
la ciudad. Aun hoy, Bahia es considerada el bastion de los afrobrasilefios,
cuya influencia se aprecia tanto en la mdsica como en la gastronomia.
Salvador de Bahia fue durante mucho tiempo un centro de trafico de
esclavos.

De haberse realizado los planes de los conquistadores portugueses, habria
sido la primera capital de Brasil. Salvador de Bahia es una ciudad que no
oculta sus origenes. La entrada al puerto esta flanqueada por una serie de
fortificaciones construidas por sus habitantes para protegerse de invasores y
asegurarse la explotacion exclusiva del Nuevo Mundo. El estilo barroco
colonial de iglesias, palacios y casas marca el perfil urbano. Con todo, debajo
de la méascara del catolicismo perviven cultos ancestrales. Aparte de la misa
cristiana, se celebran a medianoche rituales en los que se conjura a espiritus
y se danza hasta caer en trance. Muchos descendientes de esclavos
africanos practican hoy en dia el candomblé.

10:15 Primer plano - El reportaje actual
10:45 El reportero - Sobre el terreno
11:00 DW noticias - Noticias

11:03 ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad

11:30 Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
12:00 DW noticias - Noticias

12:03 Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
12:30 jEscapate! - La guia del viajero

13:00 DW noticias - Noticias

13:03 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

13:15 Primer plano - El reportaje actual
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Goreme - Ciudad rupestre de los primeros cristianos, Turquia

DW noticias - Noticias

En forma - El magacin para una vida sana

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

DW noticias - Noticias

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Con sabor y saber - Hacia una cocina comprometida
DW noticias - Noticias

Vision futuro - El magacin cientifico

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
DW noticias - Noticias

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Salvador de Bahia - La ciudad de las mil iglesias, Brasil

El reportero - Sobre el terreno

Primer plano - El reportaje actual

DW noticias - Noticias

iEscépate! - La guia del viajero

DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

ZonaDocu
Sobrevivi a Auschwitz

DW noticias - Noticias

Primer plano - El reportaje actual

DW noticias - Noticias

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

ZonaDocu
Chicos de gimnasio - Por qué se musculan los adolescentes

"Los guapos lo tienen mas facil en la vida", afirma Moritz, de 15 afios. Con 13
afos publicé por primera vez un video de su cuerpo en redes sociales, un
gesto que le resulté dificil pues pensaba que le sobraban unos kilos. Sufria
acoso en la escuela.

¢El camino hacia la masculinidad pasa hoy por el gimnasio? ¢ Ya no se
permite a los muchachos ser delgados o gordos? Este documental sigue
durante casi un afio a cinco adolescentes entre su dormitorio infantil, las
redes sociales y el banco de pesas, mientras encuentran su propio camino
hacia su imagen corporal y su identidad masculina.
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22:00 DW noticias - Noticias

22:30 RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
23:00 DW noticias - Noticias

23:15 Economia - Noticias

23:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
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MI 2025-01-29
00:00 DW noticias - Noticias
00:30 Hecho en Alemania - El magacin econémico
01:00 DW noticias - Noticias
01:15 Economia - Noticias
01:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
02:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Salvador de Bahia - La ciudad de las mil iglesias, Brasil
02:15 ZonaDocu
Chicos de gimnasio - Por qué se musculan los adolescentes
03:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos
03:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
04:00 Hecho en Alemania - El magacin econémico
04:30 Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
05:00 Economia - Noticias
05:15 ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria
06:00 En forma - El magacin para una vida sana
06:30 Primer plano - El reportaje actual
07:00 DW noticias - Noticias
07:03 Economia - Noticias
07:15 ZonaDocu
Chicos de gimnasio - Por qué se musculan los adolescentes
08:00 DW noticias - Noticias
08:03 Visién futuro - EI magacin cientifico
08:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
09:00 DW noticias - Noticias
09:03 Hecho en Alemania - El magacin econémico
09:30 ZonaDocu
Madam Chutney y el sabor de la libertad
10:00 DW noticias - Noticias
10:03 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
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ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

DW noticias - Noticias

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
DW noticias - Noticias

En forma - El magacin para una vida sana

Hecho en Alemania - El magacin econémico

DW noticias - Noticias

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Abomey - El reino de los traficantes de esclavos, Benin

ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

DW noticias - Noticias

¢, Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Primer plano - El reportaje actual

DW noticias - Noticias

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
DW noticias - Noticias

Hecho en Alemania - El magacin econémico

iEscapate! - La guia del viajero

DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

ZonaDocu
Los archivos "Caesar” - Justicia para las victimas de tortura en Siria

DW noticias - Noticias

Visién futuro - El magacin cientifico

DW noticias - Noticias

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

Primer plano - El reportaje actual
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad

Salvador de Bahia - La ciudad de las mil iglesias, Brasil
DW noticias - Noticias

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Contra corriente

Tres personas, tres vidas inusuales, en tres paises de Europa del Este.
Caracterizadas por los retos, el sufrimiento, el cambio constante y la
confianza en que al final las cosas saldran bien.

Cuando Lend Mustafa pierde a su madre, se sumerge en una profunda crisis.
Ella fue su apoyo mas importante en su dificil camino. Lend vive en Kosovo.
Decide vivir no como mujer, sino como hombre trans. No es una decision facil
en la patriarcal sociedad kosovar. Pero Lend se hace valer e incluso abre un
club para la comunidad queer.

Ekaterina Straijewa también conoce los retos de la sociedad patriarcal, en
Bulgaria. Es piloto de carreras y tiene mucho éxito. En Bulgaria la
ridiculizaron por ello durante mucho tiempo. Un asalto la obliga a abandonar
su profesion. Toda su vida esta en entredicho. Pero lucha por recuperarse y
vuelve a subirse a la cabina.

Bashkim Lilo crecio en las montafias albanesas y trabajé como pastor.
Cuando le ofrecieron la oportunidad de formarse como auxiliar de enfermeria,
no la desaproveché. Se dio cuenta de que era la Gnica forma de que ély su
familia tuvieran un futuro en Albania.

DW noticias - Noticias

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
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La lucha contralos abusos a menores en internet

88 millones de imagenes de abusos a menores circularon por todo el mundo
en 2022. En internet, cada segundo se comparten dos imagenes de
violaciones de nifios. Las redes sociales facilitan a los agresores sexuales la
busqueda de victimas.

En 2009, la ONU calculaba que habia constantemente cerca de 750.000
peddfilos criminales en linea simultaneamente. Hoy, 15 afios después, los
expertos estiman que esta cifra es tres veces mayor. La inmensa mayoria de
los delincuentes son hombres que, creyéndose seguros en el anonimato,
intercambian consejos en foros sobre, por ejemplo, c6mo contactar y
manipular a un nifio para crear con él contenidos intimos. También se dan
sugerencias sobre como violar a menores del entorno personal sin ser
descubiertos, y cémo compartir impunemente las imagenes con otras
personas. Algunos hacen uso de la posibilidad de encargar por internet la
violacion de un nifio, siguiendo exactamente sus propias preferencias, pero
en un pais lejano, y estar alli en directo a través de Skype o WhatsApp por
menos de cien délares.

Para las organizaciones de proteccion de la infancia, las autoridades
judiciales y la policia especializada, este horror es parte de la vida cotidiana.
En la jungla de Internet tienen que identificar a las victimas de abusos,
localizar a los autores e impedir la difusion de contenidos peddfilos, cada vez
MA&s NUMerosos.

Para este documental, la directora Laetitia Ohnona ha pasado cuatro afios
investigando junto a las autoridades competentes de Alemania, Francia,
Reino Unido, Estados Unidos y Filipinas.

Acompafo a policias franceses de la nueva Oficina Central de Proteccion de
Menores; a agentes especiales estadounidenses encubiertos de la Oficina de
Investigaciones de Seguridad Nacional; a la Fiscalia General de Francforty a
agentes de la policia criminal alemana que desarticulan sitios de la internet
profunda; también entrevisto a expertos de plataformas de denuncia que
rastrean contenidos peddfilos criminales. La Comision Europea le informé
gue quiere imponer normas de control mas estrictas a las empresas
informéticas para evitar este tipo de cibercriminalidad.
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Las dos caras de laverguenza

La verglienza: a algunos les impide atreverse a hacer cosas y vivir la vida
que suefan. A otros, los mantiene atrapados en sentimientos negativos.
Cuanto mas fuerte es la vergiienza, mas intentamos ocultar este sentimiento
de los demas.

Eso es precisamente lo que le da un poder destructivo sobre nosotros. En
este documental, tres personas cuentan sus historias, vivencias personales y
las consecuencias de su vergienza: adicciones, autolesiones, depresion. Los
expertos explican por qué sentimos vergiienza, cémo influye en nuestra
autoestima y como podemos encontrar una salida a este doloroso
sentimiento. Porque la verglienza duele, pero es esencial para nuestra
convivencia. Nos convierte en seres sociales, capaces de acatar normas y
reglas de la comunidad. También se explora hasta qué punto la verglienza es
buena para nuestra convivencia. En vista de las redes sociales,
¢necesitamos mas verglienza como freno moral, para fomentar el respeto
mutuo? ¢ O este sentimiento nos hace sufrir demasiado porque estamos cada
vez mas expuestos al juicio y a las expectativas de los demas?
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